
Deutsche Jugendmeisterschaften 2024 in Rostock vom 3. bis 5. Mai 
 

 
 

Als wir am Donnerstag auf dem Weg nach Rostock waren, war die Vorfreude groß. 
Wir sind mit drei Autos gefahren. Auto 1 mit Ben, Ann-Kathrin und Sebastiano. Auto 2 
mit Paul, Florian, Sandra und Papa von Paul und Florian. Auto 3 mit Lisa, Leonard, 
Silas und Michael. Als wir an unserer Unterkunft ankamen, gingen wir zügig zu Bett.  
 
Am ersten Morgen haben wir einen leckeren selbstgepressten Saft getrunken und gut 
gefrühstückt. Im Schwimmbad angekommen, haben wir uns direkt eingeschwommen. 
Die ersten Starter aus Bingen waren bei 50m Apnoe Florian, Leonard und Silas. 
Danach kamen 1500m Flossenschwimmen. Dies schwammen Paul, Silas und Florian. 
Anschließend kam eine Pause und Siegerehrungen. Leonard wurde 8. mit 00:20,63. 
Silas wurde 7. mit 00:20,50. Florian wurde 13. mit 00:23,74, alle mit neuen Bestzeiten. 
Für 1500m Flossenschwimmen wurden Paul, Silas und Florian geehrte. Paul wurde in 
der Kategorie B (AK 16/17) Deutscher Jugendmeister mit 16:47,63 und einem neuen 
Landesrekord. Silas wurde in der Kategorie C (AK 14/15) ebenfalls deutscher 
Jugendmeister mit 17:55,43 und neuer Bestzeit. Florian wurde in der Kategorie C (AK 
14/15) deutscher Vizemeister mit 18:30,90 und neuer Bestzeit. Nach der Pause 
schwammen Ben, Paul, Leonard und Silas 200m Flossenschwimmen. Danach kam 
wieder eine Siegerehrung es wurde keiner geehrt, aber Ben wurde in der Kategorie D 
(AK 12/13) 9. mit 02:21,19 und neuer Bestzeit. Paul wurde in der Kategorie B (AK 
16/17) 8. mit 01:50,15 und neuer Bestzeit. Silas wurde in Kategorie C (AK 14/15) 7. 
mit 01:57,68 und neuer Bestzeit. Leonard wurde ebenfalls in Kategorie C (AK 14/15) 
8. mit 01:57,98 und neuer Bestzeit.  
 



Als wir nach einem ausgiebigen Frühstück in das Schwimmbad gefahren sind und das 
Einschwimmen beendet hatten, ging es im ersten Abschnitt mit 50m, 800m und 100m 
Flossenschwimmen weiter. Bei 50m Flossenschwimmen starteten Paul, Florian, Ben, 
Leonard und Silas. Bei 800m Flossenschwimmen starteten Ben und Silas. Bei der 
Siegerehrung wurde für 50m Flossenschwimmen leider keiner geehrt, aber Ben wurde 
in der Kategorie D (AK 12/13) 10. mit 00:27,47 und neuer Bestzeit. Leonard wurde in 
der Kategorie C (AK 14/15) 5. mit 00:21,84 und neuer Bestzeit. Florian wurde ebenfalls 
in der Kategorie C (AK 14/15) 12. mit 00:23,72 und neuer Bestzeit. Silas wurde 
ebenfalls in der Kategorie C (AK 14/15) 8. mit 00:22,34 und erreichte auch eine neue 
Bestzeit. Paul wurde in der Kategorie B (AK 16/17) 8. mit 00:21,69 und schaffte auch 
eine Verbesserung. Bei der Siegerehrung für 800m Flossenschwimmen wurde nur 
Silas geehrt. Ben hat leider nicht die Limitzeit erreicht, aber trotzdem eine Bestzeit 
geschafft. Silas wurde in der Kategorie B (AK 14/15) 3. mit 8:59,06 und persönlichem 
Rekord. Nach einer kleinen, doch feinen, Pause ging es mit 100m Flossenschwimmen 
weiter. Es starteten Ben, Leonard, Silas, Florian und Paul. Bei der Siegerehrung wurde 
leider keiner geehrt. Doch Ben wurde in der Kategorie D (AK 12/13) 9. mit 01:03,22 
(PB). Florian wurde in der Kategorie C (AK 14/15) 12. mit 00:52,45 (PB). Silas wurde 
in der Kategorie C (AK 14/15) 7. mit 00:49,54 (PB). Leonard wurde ebenfalls in der 
Kategorie C (AK 14/15) 8. mit 00:49,70 (PB). Paul wurde in der Kategorie B (AK 15/16) 
8. mit 00:47,66. In der Pause hat unsere Mannschaftsführerin Ann-Kathrin uns Buttons 
spendiert. Nach der Pause ging es mit 100BiFin und 4x200FS Staffel weiter. Bei 
100BiFin starteten Silas, Florian und Paul. Bei den 4x200FS Staffel starteten Silas, 
Leonard, Florian und Paul. Am Ende des zweiten Tages wurde noch eine letzte 
Siegerehrung durchgeführt. Bei den 100BiFin wurde nur Paul geehrt. Er wurde in der 
Kategorie B (AK 16/17) deutscher Jugend Vizemeister mit 00:50,48 und Landesrekord. 
Florian wurde in der Kategorie C (AK 14/15) 8. mit 00:58,60 (PB). Silas wurde in der 
Kategorie C (AK 14/15) 7. mit 00:57,46 (PB). Bei der Staffel 4x200FS wurden sie in 
der Kategorie B (AK 16/17) deutscher Jugend Vizemeister mit Rheinland-Pfalzrekord 
und unter 8 Minuten. Nach einem lustigen und für die Begleitpersonen anstrengenden 
Abendessen gingen wir zu Bett. Nach dem Frühstück fuhren wir an die Schwimmhalle. 
Die Disziplinen waren 200BiFin, dann 100 Streckentauchen, dann 50BiFin, dann 400m 
Flossenschwimmen und zum krönenden Abschluss kamen die 4x100FS. Bei den 
200BiFin schwammen Paul und Florian, bei 100m Streckentauchen Leonard, bei 
50BiFin Paul, Florian und Silas, bei 400m Flossenschwimmen Ben, Florian, Leonard, 
Silas und Paul, bei den 4x100FS Staffel starteten Silas, Ben, Florian und Leonard. Bei 
der Siegerehrung wurden bei 200BiFin Paul und Florian geehrte. Paul wurde in der 
Kategorie B (AK 16/17) deutscher Jugendmeister mit 01:56,14. Florian wurde in der 
Kategorie C (AK 14/15) deutscher Jugend Vizemeister mit 02:07,31 und Landesrekord. 
Bei den 100m Streckentauchen schwamm nur Leonard. Er wurde nicht geehrt. 
Leonard wurde in der Kategorie C (AK 14/15) 4. mit 00:52,37 und Bestzeit. Bei den 
50BiFin schwammen Paul, Florian und Silas. Es wurden nur Paul und Silas geehrt. 
Paul wurde in der Kategorie B (AK 16/17) deutscher Jugend Vizemeister mit 00:23,42 
und Landesrekord. Silas wurde in der Kategorie C (AK 14/15) ebenfalls deutscher 
Jugend Vizemeister mit 00:24,57 und Bestzeit. Florian wurde ebenfalls in der 
Kategorie C (AK 14/15) 7. mit 00:26,42. Bei den 400m Flossenschwimmen wurde 
leider keiner geehrt. Ben hat leider nicht seine Limitzeit erreicht und schwamm 
05:20,25, aber trotzdem Bestzeit. Florian wurde in der Kategorie C (AK 14/15) 9. mit 
04:27,82. Leonard wurde ebenfalls in der Kategorie C (AK 14/15) 12. mit 04:36,00 und 
PB. Silas wurde ebenfalls in der Kategorie C (AK 14/15) 5. mit 04:13,09 und PB. Paul 
wurde in der Kategorie B (AK 16/17) 5. mit 04:01,26. Bei der Staffel 4x100FS wurden 
Silas, Ben, Florian und Leonard in der Kategorie C (AK 14/15) deutscher 



Jugendmeister mit 03:31,86. Es wurden drei andere Mannschaften hinter sich 
gelassen und Lisa war darüber sehr überrascht. Nach der Siegerehrung haben wir 
unsere Sachen gepackt und sind erfolgreich nach Hause gefahren. 
 
Ben Del Sordo 
 
Quelle Bilder: 
Sandra Funke, Ann-Kathrin Del Sordo, Sebastiano Del Sordo und Michael Moritz 
 
 
 

 



 



 

















 



 


